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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

L ’ A U T O C E R T I F I C A Z I O N E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  EMMI FRAU 
Indirizzo  VIA GRAZIA DELEDDA 64      09010 SANTADI 
Telefono  3473620790 

Fax   
E-mail  emmi.frau@tiscali.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  10 dicembre 1979 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)   01/07/2010  A TUTT’OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Narcao 

P.zza Marconi  - Narcao 
• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali, Educativi e Culturali – Pubblica Istruzione 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale Contratto a tempo indeterminato con 36 ore settimanali; Responsabile 
Settore Sociale e pubblica istruzione 

• Principali mansioni e responsabilità  1. Programmazione di interventi e servizi sociali a livello locale – Organizzazione, supervisione, 
coordinamento e controllo dei servizi erogati dal comune – Segretariato Sociale –  
2. Responsabile servizio Pubblica Istruzione,trasporto scolastico, mensa scolastica, biblioteca 
etc), coordinamento personale dell’area di riferimento. 

 
 

• Date (da – a)   01/09/09 AL 30/06/2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Masainas 

Via Municipio  - Masainas 
• Tipo di azienda o settore  Servizi  Sociali ed Educativi  

• Tipo di impiego  Assistente Sociale Contratto a tempo indeterminato con 36 ore settimanali; Responsabile dei 
Procedimenti dell'area sociale dei servizi alla persona 

• Principali mansioni e responsabilità  1. Programmazione di interventi e servizi sociali a livello locale – Organizzazione, supervisione, 
coordinamento e controllo dei servizi erogati dal comune – Segretariato Sociale –  
 

 
 

• Date (da – a)   01/12/07 AL 31/08/2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Narcao 

P.zza Marconi  - Narcao 
• Tipo di azienda o settore  Servizi Amministrativi Affari Generali Sociali, Educativi e Culturali – Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale Contratto a tempo indeterminato con 36 ore settimanali; Responsabile Area 
Amministrativa Affari Generali e Sociale 

• Principali mansioni e responsabilità  1. Programmazione di interventi e servizi sociali a livello locale – Organizzazione, supervisione, 
coordinamento e controllo dei servizi erogati dal comune – Segretariato Sociale –  
2. Componente Ufficio di Programmazione e Gestione del PLUS - Distretto di Carbonia - 
Provincia Carbonia-Iglesias; 
3. Responsabile servizio amministrativo affari generali (gestione competenze Ufficio Segreteria, 
Protocollo, Demografico, Elettorale, Anagrafe, Pubblica Istruzione, etc), coordinamento 
personale dell’area di riferimento  
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• Date (da – a)   16/01/06 AL 30/11/07 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Narcao 

P.zza Marconi  - Narcao 
• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali – Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale Contratto a tempo determinato con 36 ore settimanali 
• Principali mansioni e responsabilità  1. Programmazione di interventi e servizi sociali a livello locale – Organizzazione, supervisione, 

coordinamento e controllo dei servizi erogati dal comune – Segretariato Sociale –  
2.   Componente Gruppo Tecnico di PLUS -  Distretto di Carbonia - Provincia Carbonia-Iglesias 

 
• Date (da – a) 

   
01/01/05 – 31/12/05  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Narcao 
P.zza Marconi  - Narcao 

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali – Pubblica Amministrazione 
• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Collaborazione coordinata e continuativa con 36 ore settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità  1. Programmazione di interventi e servizi sociali a livello locale – Organizzazione, supervisione, 
coordinamento e controllo dei servizi erogati dal comune – Segretariato Sociale –  
2.   Gestione dei servizi comunali  a favore di singoli, gruppi e comunità e relativa 
predisposizione dei necessari atti amministrativi 
 

• Date (da – a)  01/09/07- 30/10/07 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CRFP Sardegna 

Cagliari 
• Tipo di azienda o settore  – Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Docente di metodologia di  Metodologia del Servizio Sociale nei diversi contesti di vita e 
di lavoro” per 100 ore di lezione nei corsi di formazione professionale per operatori socio 
sanitari 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

                        
• Date (da – a)  01/10/12- 31/05/13 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IFOLD Sardegna 
Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  – Formazione  
• Tipo di impiego  Docente di metodologia di  Metodologia del Servizio Sociale nei diversi contesti di vita e 

di lavoro” per 100 ore di lezione nei corsi di formazione professionale per operatori socio 
sanitari 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

                                             
 

• Date (da – a)  01/12/04 – 31/12/04 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Cagliari 

Via Sonnino - Cagliari 
• Tipo di azienda o settore  Servizio Sociale di base 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Consulenza) 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei servizi comunali  a favore di singoli, gruppi e comunità 

 
 

• Date (da – a)  12/01/04 – 24/09/04 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Dimensione Umana  

Via Azuni – Sant’Antioco 
• Tipo di azienda o settore  Onlus 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Collaborazione coordinata e continuativa) 
• Principali mansioni e responsabilità  Operatore del Servizio Educativo territoriale – servizio ludico  

 
• Date (da – a)  16/03/02 – 30/06/04 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Narcao 



 3  

P.zza Marconi - Narcao 
• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali – Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Collaborazione coordinata e continuativa) 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei servizi comunali  a favore di singoli, gruppi e comunità e relativa predisposizione 

dei necessari atti amministrativi 
 

• Date (da – a)  21/01/02 – 30/04/04 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Servizi e Trasporti 

Sant’Anna  Arresi 
• Tipo di azienda o settore  Settore Anziani e Disabili 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Collaborazione coordinata e continuativa) 
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatrice del Servizio di Assistenza Domiciliare presso il Comune di Teulada 

 
• Date (da – a)  17/02/03 – 18/01/04 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Carbonia Futura 
Viale Arsia - Carbonia  

• Tipo di azienda o settore  Onlus Settore Anziani- ludoteca e centro gioco 
• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Collaborazione coordinata e continuativa) 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatrice del Centro di Aggregazione Sociale del Comune di Teulada 
 

• Date (da – a)  02/06/03 – 15/10/03 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Domus di Maria 

Piazza Municipio – Domus de Maria 
• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali – Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Collaborazione coordinata e continuativa a progetto) 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei servizi comunali  a favore di singoli, gruppi e comunità e relativa predisposizione 

dei necessari atti amministrativi 
 

• Date (da – a)  02/09/02 – 31/12/02 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Uta 
Piazza Municipio – Uta 

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sociali – Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale (Consulenza) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
  

 Gestione dei servizi comunali  a favore di singoli, gruppi e comunità e relativa predisposizione 
dei necessari atti amministrativi 
 
 
                                                       
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  1993 - 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico “E. Amaldi” – Carbonia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie scientifiche e letterarie 
Latino - matematica 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  1998 - 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodologia e principi del servizio sociale – Politiche e programmazione sociale – Diritto 
pubblico e privato – Sociologia – Psicologia  

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario in Servizio Sociale 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  2004 - 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 
Corso Interfacoltà Scienze Politiche, Giurisprudenza e  Medicina  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sociologia dei processi economici e del lavoro – sociologia dei processi culturali e comunicativi -  
Diritto amministrativo  –  Diritto del lavoro - Economia Aziendale – Politica economica – 
Psicologia  del lavoro 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Programmazione e gestione delle politiche e dei servizi sociali con  
la tesi “La riforma dei servizi sociali: ambiti di innovazione e prima fase di 
sperimentazione in  Sardegna”. Voto finale: 110/110 e lode 
 
 

• Date (da – a)  Marzo 2004 – Febbraio 2005 ( per un totale di 200 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Master in “Criminologia Clinica e Psicologia Giuridica” (’I.F.O.S. Cagliari) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, sensibilizzazione, prevenzione e rilevazione, interventi contro il bullismo e la 
devianza minorile, affidamento familiare e adozione, abuso sui minori, codice penale minorile 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
 

• Date (da – a)  Febbraio 2008 – Maggio 2008 ( per un totale di 150 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Progetto Ippocrate Corso di formazione sull’integrazione socio sanitaria: sviluppo professionale 

e lavoro in rete – POR Sardegna 2000-2006 Misura 3.17 A. (ISFOR API SARDEGNA)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  26/09/07 al 28/09/07  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Workshop “L’aggiornamento del Plus e il Bilancio Sociale” (Formez Cagliari) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programmazione interventi associati sociali e sociosanitari a livello distrettuale, bilancio sociale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
• Date (da – a)  23/03/04 – 24/03/04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “Le conoscenze fondamentali per programmare e gestire gli interventi di Servizio Sociale” 
organizzato dall’Ordine degli Assistenti Sociali della Sardegna 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programmazione, organizzazione interventi sociali a favore di diverse categorie di cittadini 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
    

• Date (da – a)  01/05/04 – 30/06/04 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Riabilitazione Integrata svolto dallo IAL Sardegna  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Politiche socio-sanitarie, legislazione sanitaria, sociale e sociosanitaria, Integrazione socio 
sanitaria applicata ai diversi bisogni complessi dei cittadini 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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  • Date (da – a)  15/11/04 – 16/11/04 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di formazione “ La metodologia di intervento del professionista del Servizio Sociale”” 

organizzato dall’Ordine degli Assistenti Sociali della Sardegna 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodologia e tecniche dell’agire professionale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

 
• Date (da – a)  06/03/03 – 08/03/03 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di base “Il Colloquio motivazionale” (Associazione Darwin di Cagliari) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dipendenza, sensibilizzazione, prevenzione e rilevazione, interventi a favore dei 
tossicodipendenti 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a) 

  
 
03/02/03 – 04/02/03- 05/02/03 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione “I Centri Gioco in rete”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione, socializzazione e attività educative a favore dei minori 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a) 

  
 
04/02/02 – 09/02/02 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di sensibilizzazione ai problemi alcoolcorrelati - metodo Hudolin  (Azienda USL n° 7)  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I problemi alcolcorrelati: problematiche e interventi di sostegno previsti dal metodo Hudolin 
(C.A.T.) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  06/12/02 – 07/12/02 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop “La violenza nelle relazioni familiari” (’I.F.O.S.) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, sensibilizzazione, prevenzione e rilevazione, interventi contro la violenza nelle 
relazioni familiari 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  21 e 22 Marzo 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno organizzato dall’Ordine degli Assistenti Sociali Regione Sardegna “ Dalla Legge 4/88 
alla Legge 328/2000, Piani di zona, Piani personalizzati, Integrazione, Riservatezza e Segreto 
Professionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita      Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 



 6  

• Date (da – a)  31/10/03 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Convegno Regionale “ Educare l’infanzia…. e non solo”  

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Formazione, sensibilizzazione, prevenzione e rilevazione, interventi per l'infanzia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  13/02/04 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Convegno “L’Affido Familiare Una scelta che viene dal cuore” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, sensibilizzazione, prevenzione e rilevazione, interventi per l'infanzia 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  19/03/04 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
        Convegno “Luci ed ombre nei servizi sociali della Sardegna” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)                2 e  24  Marzo 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 so  Corso di formazione “ Le conoscenze fondamentali per programmare e gestire gli interventi di 
Servizio Sociale”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  24/11/04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Co Convegno “Infanzia e Adolescenza nella città di Cagliari” Diritti e opportunità a partire dalla L. 
285/97 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  20/10/04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

     Convegno Piano Integrato delle Politiche Sociali 2005 - 2007” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  15/02/05 - 30/03/05 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Pro Progetto Alcoa Foundation  Ciclo di seminari “In-formando reti di impresa sociale” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  27/05/05 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Seminario “La competenza ad agire. Agency, compabilities e Servizio Sociale: come le persone 

fronteggiano eventi inediti e il servizio sociale può supportarle 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
       Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)      22/12/05 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

      Seminario “L’Amministratore  di Sostegno” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)            2/12/05 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

    Seminario “Gli osservatori sociali: esperienze delle Province” organizzato dalla Provincia di 
Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita        Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)             09.02.2006 al 17.02.2006 per un totale di n. 34 ore 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  Corso di formazione nell’ambito del Progetto Force “L’educazione alla legalità: immigrazione e 

dialogo interreligioso”   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita         Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)      D   dal 16.03.2006 al 18.03.2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

    Convegno nazionale CIPES “Promozione ed educazione alla salute tra globalizzazione ed 
individualismo: partecipazione, integrazione, intersettorialità” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita          Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)           30/03/06 

• Nome e tipo di istituto di istruzione     Seminario “Le sfide attuali del servizio sociale professionale: sviluppo e formazione”  
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o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Att    Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 

• Date (da – a)            7 e 8 giugno 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
       Seminario “La programmazione nella Regione Sardegna: l’integrazione socio-sanitaria e le Linee 

guida regionali per la realizzazione dei Piani locali unitari dei servizi alla persona (Plus)” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)           09/01/07 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

      Convegno Regionale “ I Sentieri di Pollicino - Educare l’infanzia…. e non solo” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

      

 
Date (da – a)       27/03/07 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

      Convegno Regionale “Gli uffici per la programmazione e la gestione dei 
servizi alla persona” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)     11/05/07 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

     Convegno “L’integrazione degli interventi nella salute mentale: la partecipazione di Associazioni, 
Cooperative e Servizi Sociali” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita      Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)      11/09/08 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
    Seminario di aggiornamento “Il Decreto Legge 112/2008 e la manovra del governo “Le norme sul 

personale” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)      02/10/08 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

    Seminario “Appalti e accreditamento in area sociale e socio-sanitaria. Normativa di riferimento 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)     03/02/09 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
   Seminario “La responsabilità amministrativa e contabile alla luce della finanziaria 2008”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)      04/02/09 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

        Seminario “Codice degli appalti in Sardegna- le novità e gli effetti della sentenza della Corte 
Costituzionale che ha bocciato la L.R. n. 5/07” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)     24/01/09 e 14/02/09 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

      Corso sulla “Comunicazione Efficace”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)     26/02/09 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
         Seminario “Le novità per il personale nella manovra finanziaria  ed i controlli sulla contrattazione 

decentrata” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)      il 1804/09 e il 30/05/09 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
    Corso di formazione “La rete per la gestione integrata del sistema PUA e UVT” –Relatore con il 

tema” PUA e territorio   
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)      22/06/09 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
     Seminario “La contrattazione decentrata e il controllo” realizzato dall’ASEL Sardegna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)     15/09/09 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
      Workshop “Integrazione e Occupazione”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita      Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)        24 e 25 Settembre 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
    Convegno “I messaggi nella bottiglia: le donne e l’alcool” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita           Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)    10/11/09 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

     Seminario “La valutazione della programmazione sociale e la soddisfazione dell’utente” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a) 0  18/12/09 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
   Convegno Regionale “L’economia sociale costruisce nuove prospettive di lavoro” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)       10/03/10 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
   Corso “L’affidamento dei servizi sociali alla luce del regolamento attuativo ed esecutivo del Codice 

dei Contratti Pubblici, relativi ai lavori, servizi e forniture, e della L.R. 5/2007- Aggiornamenti sulle 
novità”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita        Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)    26/03/10 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
   Corso “Affido dei minori ed esercizio della potestà nella crisi familiare”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita         Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

• Date (da – a)      12/05/10 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
      Seminario “Stranieri in Italia. La legislazione sull’immigrazione, la cittadinanza e la protezione 

internazionale: panorama italiano ed europeo” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
      Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita    Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)     20/05/10 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
    Corso “L’attuazione del Decreto Brunetta nelle amministrazioni pubbliche: il ruolo dirigenziale nel 

difficile transito culturale”  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
   Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)      05/11/10 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
        Corso “Codice dei contratti:Appalti pubblici di forniture e di servizi”  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

       
      

• Date (da – a)  Dal 16/11/10 al 20/11/10 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  Ma   Master seminariale in europrogettazione 2007/2013  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

     Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)      18/12/10 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

       Seminario “la libera professione: dall'idea al progetto” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

        Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita        Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)      04/02/11 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
      Seminario “La valutazione nel servizio sociale: Assessment e qualità nell'azione dell'assistente 

sociale” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
   Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  04    15/03/11 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 S     Seminario “I servizi territoriali e le agenzie educative come luoghi di prevenzione” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    31/05/11 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S     Seminario “Le attività posteriori al contratto d’appalto di forniture e servizi a seguito delle novità 

del regolamento di attuazione del codice degli appalti” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    dal 09/06/2011 al 15/07/2011 (45 ore) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S     Corso di formazione per operatori dell’affido e dell’adozione “Fill’e anima” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    14/10/11 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S     Seminario “Abuso sessuale dei minori e nuove tecnologie: un approccio multidisciplinare per il 

contrasto del fenomeno e la presa in carico delle vittime” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    23 e 24/11/11 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S     Corso di formazione “Gli appalti di cui all’allegato IIB con particolare riferimento ai servizi alla 

persona” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  04    10/12/11 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S    Seminario “Genere e pari opportunità:riflessioni, prospettive e lavoro sociale” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    02/03/12 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S    Seminario “Gli appalti pubblici alla luce degli ultimi interventi normativi” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    28/03/12 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S    Convegno “Le rette nei servizi per persone con disabilità e anziane” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  04    13/04/12 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 S    Seminario “L’intervento del Servizio Sociale in ambito Penale Minorile” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 For  Formazione, programmazione legislazione e politiche sociali  

• Qualifica conseguita  Atte   Attestato di partecipazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Attitudine al lavoro in équipe nel rispetto delle diverse professionalità necessarie alla 
predisposizione dei progetti di intervento delle diverse aree tematiche del lavoro sociale e nella 
programmazione dei servizi 
 
Buone capacità relazionali in ambito professionale attraverso l’utilizzo e la gestione della 
comunicazione e della metacomunicazione  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità di coordinamento di persone e di gestione dei servizi comunali che richiedono il 
coinvolgimento di professionalità diverse e il bilanciamento delle esigenze degli utenti con le 
capacità di accoglimento del servizio 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza e capacità di utilizzo dei principali software acquisite a livello teorico-pratico 
in ambito scolastico e nell’esperienza lavorativa 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Discreta capacità di elaborazione di testi 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patante di guida B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

ALLEGATI   

 

Emmi Frau          

_______________________________ 


